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Modele de cercetare comparative — prezentare generala

Cuprins

1 Modelul intra-subiect (within-subjects, Within-Cases).........ccccccviveieiieiie i 1
O R N V7 T v =TSSP STRPSN 2
1.2 DBZAVANTAJE ...ttt bbbttt bbb ettt n e 3
1.3 ProCeduri de CONTIOL ........ooiiiiiiiieieiee bbbttt bbb 4
2 Modelul inter-subiect (between-subjects, between cases, independent-groups) .........cccceeeevernenne. 5
2.1 AVANTAJE. ...ttt R R b r ettt n e nr e n e 5
2.2 DRZAVANTAJE ...t 6
2.3 ProCeduri 0e CONTIOL ......cuiiiiiiitiiisie ettt ettt be st b e 6
K S {1 (o (0N o Tod (o] T | < SR 9
3.1 oo e [ gL = Tod (o] T | SRS 9
3.2 MOElUI TACTOITAL ..o bbb 9
3.3 Modelul mixt (intra/iNter-SUDIECL) ........ccveie e 10
4 IDtIEDATT TECAPITULALIVE. ... .v.vveveereiereesee ettt sttt s s bbbt 11
O EXEICIHIU oouiiiiiiisiiii s s 12
6 Referinte biblOGIafiCe.......coiiuiiiiiiiiiiii e s 12

Atat experimentul cat si quasi-experimentul, dar si multe dintre cercetarile non-experimentale,
presupun compararea grupurilor de subiecti. Aceste grupuri sunt constituite pe baza unor criterii care
reprezinta nivelurile uneia sau mai multor variabile independente. Inainte de a aborda n mod analitic
diferite modele comparative particulare, ne propunem mai intdisa analizam doud probleme de ordin
general ale modelelor de tip comparativ: specificul comparatiilor intra/inter-subiect si structura de
principiu a modelelor factoriale.

1 Modelul intra-subiect (within-subjects, within-cases, dependent groups)

Un model de cercetare intra-subiect presupune masurarea variabilei dependente pe acelasi
grup de participanti, mai mult decat o singura datd. Fiecare masurare corespunde unei anumite conditii
experimentale sau quasi-experimentale, iar obiectivul cercetarii este acela de a testa ipoteza ca VD
variaza in functie de nivelurile variabilei independente, care definesc conditiile masurarii
(tratamentul). O denumire alternativa este modelul grupurilor dependente (dependent groups), dar
aceasta poate crea confuzii, deoarece n realitate nu avem doua grupuri, ci acelasi grup masurat in
conditii diferite (vezi tab. 7.1). Din acest motiv in contextul cercetarilor de tip intra-subiect este mai
potrivit si vorbim de compararea unor “conditii de tratament” decat de comparatia unor grupuri. In
principiu, grupul cercetdrii este format din participanti individuali, dar pot fi comparate si grupuri
formate din unitati de studiu colective

Tabelul 7.1. Distribuirea subiectilor in modelul de cercetare intra-subiect

Conditia1 | Conditia 2
Alin Alin
Elena Elena
Vasile Vasile
Catalina Catalina
Viorel Viorel
Mariana Mariana
Mihai Mihai
media 1 media 2

De exemplu, Williams et al. (2001), au utilizat un experiment modelat intra-subiect pentru a
studia daca exista o legatura intre starea de a spune adevarul sau de minti si miscarile corpului. In acest
scop, acelasi grup de subiecti au fost inregistrati video in timp ce spuneau despre ei insisi o poveste
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adevarata si una falsa. Ulterior, Tnregistrarile au fost analizate din perspectiva frecventei miscarilor
corporale. Autorii au descoperit cd, in pofida opiniei comune, care considera cd minciunile sunt
asociate cu mai multe miscari corporale, subiectii experimentului au efectuat mai multe miscari de tip
brat/méana si brat/degete atunci cand au spus adevirul, decat atunci cdnd au mintit. in acelasi timp,
numarul miscarilor capului si picioarelor nu au fost diferite in cele doua conditii.

Un alt exemplu ilustrativ de model intra-subiect este bine-cunoscutul efect Stroop, care apare
Tn contextul unei sarcini in care subiectii sunt supusi la doua conditii, una congruenta, in care cuvintele
stimul sunt scrise cu aceeasi culoare la care se refera cuvintele, iar alta incongruenta, n care cuvintele
stimul sunt scrise cu alta culoare decat aceea la care se refera cuvintele (Stroop, 1935). Daca subiectii
trebuie sd raspunda respectand doar semnificatia cuvintelor stimul, nu si culoarea cu care acestea sunt
scrise, se constatd ca timpul de raspuns este mai mic atunci cand stimulii sunt congruenti, decat atunci
cand stimulii sunt incongruenti. Intr-un studiu computerizat derivat din acest efect, am prezentat
succesiv subiectilor, pe ecran, stimuli colorati (rosu, galben, albastru), acestia trebuind sa reactioneze
pe o tasta de culoare rosie atunci cand stimulul era rosu, dar pe tasta galbena atunci cand stimulul era
albastru si pe tasta albastrd atunci cand stimulul era galben (Popa et al., 2006). In acest caz fiecare
subiect fost supus ambelor conditii de raspuns, congruent/incongruent, deci ne aflam in contextul unui
model intra-subiect. Rezultatele au confirmat un timp de reactie mai mare pentru stimulii cu caracter
incongruent, in comparatie cu stimul congruent.

Modelul de cercetare intra-subiect presupune expunerea la prima conditie de tratament, apoi
masurarea efectului, expunerea la a doua conditie de tratament si din nou masurarea efectului.
Obiectivul unui studiu de acest tip este acela de a proba existenta unei diferente intre cele doua conditii
de tratament. In termeni practici, uneori, prima conditie de mésurare se caracterizeazi prin absenta
tratamentului, iar a doua conditie, prin aplicarea tratamentului. ”Tratamentul” poate fi, de exemplu, un
program de training, efectuarea unei sarcini solicitante sau expunerea la un anumit tip de stimuli.

Tn astfel de situatii, pentru a se putea atribui variatia rezultatului conditiilor de tratament,
trebuie intrunite doua conditii fundamentale (West, Biesanz, & Pitts, 2000):

a) Stabilitatea temporald, care presupune ca rezultatul tratamentului nu depinde de momentul
aplicdrii acestuia, ci doar de tratamentul Insusi. Aceastd conditie poate fi amenintatd de
evolutia subiectilor intre cele doua tratamente (o0boseala, bioritmul circadian etc.).

b) Tranzienta cauzala, care presupune ca efectele masurarilor anterioare nu persista in timp si nu
afecteaza masurarile rezultatelor in conditiile ulterioare. De exemplu, daca se studiaza efectul
stresului asupra presiunii arteriale prin masurarea tensiunii dupa vizionarea unui film
contindnd scene tensionate, si apoi a altui film, cu scene relaxate, cercetatorul face
presupunerea ca dupa expunerea la filmul initial, Tntregul sistem neurovegetativ, si nu doar
tensiunea arteriald, va reveni la nivelul bazal Thainte ca subiectii sa vada al doilea film. Daca
aceastd conditie nu este intrunitd, valorile masurate dupd expunerea la a doua conditie vor
avea o componenta reziduald care decurge din prima conditie de tratament.

1.1 Avantaje

Modelul de cercetare intra-subiect prezinta trei avantaje majore (Coolican, 2004; Mitchell &
Jolley, 2001; Spata, 2003):

e Neutralizarea variabilitatii determinate de particularitatile subiectilor. Avantajul major al
modelului intra-subiect este dat de faptul ca variatia rezultatelor decurge din conditia de tratament,
fiind eliminate sursele de variatie care tin de caracteristicile individuale ale subiectilor, acestia fiind
aceiasi de-a lungul conditiilor, sub toate aspectele: varsta, gen, inteligenta, aptitudini, experientd
personald, personalitate etc. Atata timp cat fiecare subiect este plasat in toate conditiile, inseamna ca
particularitatile acestuia raméan constante, iar rezultatele sunt determinate in cea mai mare masura de
variatiile tratamentului (sau de prezenta prin comparatie cu absenta acestuia).

e Putere statistica mai mare. Modelul intra-subiect ofera o probabilitate mai mare de
respingere a ipotezei de nul. Altfel spus, in cercetarile intra-subiect avem o sansa mai mare de a pune
in evidentd o legaturd intre variatia conditiilor de tratament si variatia variabilei dependente. Acest
lucru deriva din constanta caracteristicilor subiectilor care elimina variabilitatea externa generata de
alte variabile. Ca urmare, se produce o diminuare a erorii standard a rezultatelor, fapt care creste
probabilitatea de respingere a ipotezei de nul (Greenhot, 2005).
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o Necesita mai putini subiecti, din cauza ca acelasi grup de subiecti este trecut prin toate
conditiile de tratament. Daca am utiliza grupuri formate din subiecti diferiti pentru fiecare conditie de
tratament, am avea nevoie de mai multi subiecti decét in cercetarile intra-subiect.

1.2 Dezavantaje

In ciuda avantajelor mentionate mai sus, modelul intra-subiect este afectat si de doui
dezavantaje fundamentale: efectul de tranzitie (carryover efects) si efectul de ordine a conditiilor de
tratament (Coolican, 2004; Keren & Raaijmakers, 1988; Mitchell & Jolley, 2001; Spata, 2003).

(i) Efectul de tranzitie se refera la modificarea valorilor VD intr-o conditic de tratament
indusd de conditia de tratament anterioara. Acest tip de efect poate lua mai multe forme de
manifestare, cele mai importante fiind urmatoarele:

o FEfectul de oboseala. Subiectii pot obtine rezultate mai slabe in a doua conditie
pentru ca sunt mai obositi, ca efect al participarii la prima conditie de tratament. Oboseala deriva din
faptul ca subiectii trebuie sa suporte cel putin doud conditii de tratament, iar uneori chiar mai multe.
Atunci cdnd cercetarea cuprinde mai mult de doud conditii, subiectii pot fi afectati nu doar de
oboseala, ci si de plictiseald, astfel incat rezultatele conditiilor finale pot fi afectate de acesti factori
perturbatori. De exemplu, daca intr-un experiment Stroop grupul trebuie mai intai sa reactioneze la 50
de stimuli congruenti, iar in a doua conditie la 50 de stimuli incongruenti, faptul ca in al doilea caz
timpul de reactie a fost mai mare ar putea fi determinat de oboseala sau plictiseala generate de
solicitarea anterioara. in principiu, efectul de oboseald se manifesti printr-o anumitd diminuare a
valorii VD in a doua conditie de masurare, comparativ cu prima.

o [Efectul de practica se manifesta prin amplificarea valorilor VD in a doua conditie
de tratament ca urmare a exersirii in contextul primei conditii. Intr-un studiu cu privire la curba
saptamanald de efort a elevilor piloti am utilizat un test de asociere liberd de numere, aplicat de doud
ori pe zi, inainte si dupa terminarea programului scolar cotidian (Popa & Anitei, 1987). In acest
context, chiar daca sarcina nu se preta la invatare, este de presupus manifestarea unui anumit ’efect de
practica”, fie doar si numai ca urmare a familiarizirii cu natura probei. in mod normal, efectul de
practicd amplifica intr-o anumita masura valorile VD in conditiile unui tratament repetat.

o Sensibilizarea fata de tratament. Acest efect poate apare atunci cand se utilizeaza
mai multe conditii de tratament, dozate progresiv, astfel incat subiectii devin constienti de tratamentul
aplicat si, implicit, de obiectivele cercetirii, ceea ce conduce la aparitia riscului de Incélcare a conditiei
SUTVA. Cu cat similaritatea conditiilor de tratament este mai mare, cu atat este de asteptat un efect de
sensibilizare mai pronuntat.

Principala problema generata de efectele de tranzitie este aceea ca induce variabile
confundate. Variatia variabilei dependente de-a lungul conditiilor de tratament nu este determinata de
diferenta dintre tratament, ci de persistenta unuia dintre acestea asupra celuilalt.

(ii) Efectul de ordine se refera la posibilitatea ca efectul tratamentului sa fie influentat de
ordinea de aplicare a conditiilor de tratament. Sa ne imaginam ca aceluiasi grup de subiecti le sunt
prezentate trei spoturi publicitare, pentru acelasi produs, dar fiecare spot este interpretat de un personaj
diferit (un actor cunoscut, o persoana oarecare, un manechin). Contactul cu prima prezentare s-ar putea
sa fie mai puternic, fapt care sa conducd la o apreciere mai buna fata de celelalte prezentari. Sau, daca
sunt prezentate mai multe imagini de bauturi, fiecare notata codificat cu o litera, sa zicem A, B si C,
este posibil ca bautura marcatd cu A sa fie preferatd doar pentru ca litera A este prima din alfabet si
este asociata inconstient cu ”locul 1”. Un tip special de efect de ordine este efectul pozitiei in serie”
(Ebbinghaus, 1885)!. Atunci cind subiectilor le sunt prezentate liste de cuvinte pe care trebuie s le
memoreze si apoi sa si le aminteascd, in orice ordine (memorie libera), cele mai frecvent evocate
cuvinte sunt cele de la inceputul seriilor (efectul de primaritate) si cele de la sfarsitul seriilor (efectul
de recentd). Fenomenul a fost explicat de Waugh si Norman (1965) prin faptul céd itemii de la
inceputul seriei au fost stocati In memoria de lunga durata, in timp ce itemii de la sfarsitul seriilor au

! Pentru detalii, se poate consulta: Michelle Lynn Smith, The Forgotten Middle Child of Memory: The Serial
Position Effect, la adresa web: http://frank.mtsu.edu/~sschmidt/Cognitive/sample report.htm
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ramas Tn memoria de scurta durata. Itemii din mijlocul seriilor nu sunt nici suficient de recenti pentru a
fi in memoria de scurta durata si nici suficient de vechi pentru a fi ajuns in memoria de lunga durata.

1.3 Proceduri de control

Cea mai simpld metoda de contracarare a efectelor negative este prezentarea aleatoare a
conditiilor de tratament. De exemplu, in cazul experimentului Stroop, subiectilor li se vor prezenta
stimuli congruenti si incongruenti intr-o ordine care decurge din aplicarea unui algoritm aleatoriu. Tn
cazul efectului pozitiei in serie, cuvintele vor fi aranjate aleatoriu in cadrul seriilor stimul, astfel ncat
fiecare subiect sa le gaseasca 1n alt loc, efectul pozitiei in serie fiind astfel eliminat.

Atunci cind avem un tratament cu doud conditii, o modalitate de contracarare o poate
reprezenta separarea aleatoare a grupului cercetarii in doud subgrupuri, unul dintre ele primind
tratamentul 1 si apoi tratamentul 2, iar al doilea grup primind mai ntdi tratamentul 2 si apoi
tratamentul 1 (West et al., 2000). Aceasta abordare permite indeplinirea conditiei de evitare a
interactiunii dintre rezultat si ordinea de prezentare a tratamentului.

O tehnica sistematicd de contracarare o reprezinta contrabalansarea ordinii de prezentare a
tratamentului, al carui obiectiv este distribuirea efectelor de transfer si de ordine catre toate conditiile.
Daca numarul conditiilor este mic, atunci se poate apela la solutia contrabalansarii complete (fiecare
conditie este plasatd pe oricare din pozitiile posibile). Atunci cdnd numarul conditiilor este mai mare
de trei, se poate utiliza o contrabalansare partiala, care presupune plasarea conditiilor in doar unele
dintre pozitiile de ordine posibile. Una dintre metodele utilizate pentru realizarea contrabalansarii este
asa numitul Patrat Latin. Pentru exemplificarea acestei tehnici revenim la exemplul cu spotul
publicitar realizat n trei variante: cu un actor cunoscut (1), cu un personaj anonim (2) si cu un
manechin (3). Pentru a fi siguri ca subiectii care vor trebui sa aleaga versiunea cu impactul cel mai
mare nu sunt influentati de ordinea de prezentare, vom identifica toate seriile de ordine posibile cu
ajutorul Patratului Latin, in felul urmator (Spata, 2003):

e Se scriu numerele variantelor in ordine, inversand a doua si a treia cifra (132), dupa
care aceasta serie se scrie pe prima linie a celor patru coloane ale patratului.

e Lapasul 2, 3 si 4 se completeaza pe verticald prima coloana (123)

e Lapasul 3 si 4 se completeaza pe verticald a doua coloana (312)

e Lapasul 4 se completeaza pe verticala coloana a treia (231)

Dupa parcurgerea acestor pasi, se poate observa ca am obtinut trei serii distincte de ordine
(marcate cu umbra in tabelul 7.2)

Tabelul 7.2 Algoritmul de realizare a patratului Latin pentru trei conditii

Pasul 1 | Pasul 2 | Pasul 3 | Pasul 4
132 132 132 132

2 21 213

3 32 321

In continuare, punand cele trei serii distincte pe trei coloane, se obtin toate combinatiile de
ordine posibile (vezi tabelul 7.3)

Cu trei conditii de tratament

04 | O5 | O6
! ! !
Ol— 1 3 2
02— 2 1 3
03—»| 3 2 1

Tabelul 7.3 Seriile de ordine posibile pentru o contrabalansare completa

Rezultd cd, pentru anihilarea completd a efectului de ordine, cele trei spoturi vor trebui
prezentate in urmatoarele serii succesive:
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Tabelul 7.4 Seriile de contrabalansare completa pentru trei conditii

Serial— | Actor Manechin Personaj anonim
Seria 2— | Personaj anonim | Actor Manechin

Seria 3— | Manechin Personaj anonim | Actor

Seria4— | Actor Personaj anonim | Manechin
Seria5— | Manechin Actor Personaj anonim
Seria 6— | Personaj anonim | Manechin Actor

Daca am avea patru conditii de tratament, numarul seriilor distincte ar ajunge la 12, ceea ce ar
putea fi dificil de transpus in practici. in aceste conditii se poate apela la solutia contrabalansarii
partiale, alegdndu-se doar o parte din seriile posibile. Contrabalansarea este o solutie eficienta pentru
neutralizarea efectului de transfer negativ doar In masura in care fiecare din conditiile tratamentului
are acelasi potential de transfer negativ. De exemplu, atunci cand fiecare dintre conditii este la fel de
solicitantd si produce aceeasi oboseald. Dacd una dintre conditii este mai putin solicitantd atunci
contrabalansarea efectului de ordine 1n cazul sau nu produce efectul scontat.

2 Modelul inter-subiect (between-subjects, between cases, independent-groups)

Spre deosebire de modelul intra-subiect, modelul inter-subiect se bazeaza pe compararea a
doud sau mai multe grupuri formate din subiecti diferiti, care sunt supuse, fiecare, unor conditii de
tratament diferite. Cazul cel mai simplu este acela in care avem un tratament cu doud conditii, dar pot
exista si modele cu trei sau mai multe conditii (vezi tab. 7.5).

Tabelul 7.5. Distribuirea subiectilor in modelul de cercetare inter-subiect

Conditia 1 | Conditia 2 | Conditia ...
lon Gelu
Vasile Nicu
Catalin Dan
Maria Paula
Monica Mirela
Elena Mihaela
Mihai Sandu
media 1 media 2 media ...

Tn ciuda avantajelor modelului intra-subiect, plasarea acelorasi persoane in mai multe conditii
de tratament nu este intotdeauna posibild. Atunci cand obiectivul cercetarii il reprezintd variabile
subiect de tipul: varstd, sex, personalitate, inteligentd, atitudini, credinte etc., singura posibilitate pe
care 0 avem este aceea de a compara grupuri formate din subiecti diferiti (barbati cu femei, tineri cu
adulti etc.). De asemenea, daca numarul conditiilor de tratament este prea mare si ar conduce la uzura
fizica si psihica a subiectilor, singura solutie viabila ramane apelul la compararea unor grupuri formate
din participanti diferiti. In fine, aceeasi solutie este recomandabila si atunci cand efectul de transfer
negativ al diverselor conditii de tratament este inegal.

2.1 Avantaje
Cele mai importante avantajele ale modelului inter-subiect sunt urmatoarele:

e Absenta efectelor negative de exercitiu, oboseald, ordine, sensibilizare la
tratament si de influenta intre conditiile de tratament, deoarece fiecare subiect este
supus o singura data unei anumite conditii.

e Poate fi utilizat in situatii in care organizarea unor grupuri experimentale,
artificiale, nu este posibila. De cele mai multe ori, acest mod de abordare se aplica in
studiile din mediul real, grupurile supuse comparatiei fiind constituite ca atare. De
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exemplu, dacd dorim sid studiem diferenta atitudinii fatd de risc intre categorii
profesionale diferite (profesori/piloti) nu vom putea apela la aceiasi subiecti care sa
joace succesiv acest rol, ci vom constitui doua grupuri formate din profesori,
respectiv din piloti (evident, avand grija ca printre profesori sa nu existe si piloti, iar
printre piloti sa nu fie unii care sunt si profesori).

2.2 Dezavantaje

Pe langa avantajele semnalate mai sus, modelul inter-subiect prezinta trei dezavantaje majore:

e Diferentele dintre subiecti. Practic, fiecare participant din grupurile comparate intra sub
incidenta conditiei de tratament cu o istorie personald proprie, cu caracteristici de personalitate,
aptitudini, motivatii, atitudini, interese etc., distincte de ale celorlalti subiecti. Prin aceasta este
incélcata conditia omogenitatii unitdtilor de studiu. Ca urmare, modul in care fiecare raspunde la
tratament este influentat, nu doar de tratamentul insusi, ci si de particularitatile fiecarui participant. Cu
cat diferentele individuale sunt mai mari, cu atat se introduce o variatie suplimentard mai mare a
rezultatelor, alta decat cea derivata din conditia de tratament. O variatie mai mare, inseamna o eroare
standard mai mare si, de aici, o sansd mai micd de respingere a ipotezei de nul (consemnarea unui
efect al tratamentului).

e Non-echivalenta grupurilor. Atunci cand vrem sda compardm efectul unei conditii de
tratament asupra a doud grupuri, trebuie sd ne bazim pe presupunerea ca grupurile au aceleasi
caracteristici de baza, sunt echivalente, cel putin sub acele aspecte care ar putea interfera cu
tratamentul. Dacd, de exemplu, studiem eficienta unei metode relaxare asupra performantei in tragerea
la tinta, grupul supus acestui tratament poate obtine o performantd mai buna decat grupul de control
(care nu a efectuat sedinte de relaxare) doar pentru ca sportivii respectivi sunt mai experimentati, sau
pentru cé au aptitudini mai bune decat cei din grupul de control. Altfel spus, in acest caz actioneaza
surse de variabilitate externa a rezultatelor (aptitudine, experienta s.a.), care se suprapun peste sursa de
variabilitate primara (prezenta/absenta sedintelor de relaxare).

e Necesita mai multi subiecti. Spre deosebire de modelul intra-subiect, unde aceiasi
participanti sunt supusi tuturor conditiilor de tratament, modelul inter-subiect presupune constituirea
unui grup pentru fiecare conditie de tratament. Astfel, de exemplu, dacd pentru un studiu de tip intra-
subiect cu trei conditii sunt suficienti 30 de subiecti, pentru un model inter-subiect ar fi necesari
3x30=90 de subiecti. Acest lucru poate greva asupra fezabilititii unor studii in care numaérul
conditiilor este relativ mare.

2.3  Proceduri de control

Pentru a atenua lipsa de echivalentd a grupurilor si a efectului diferentelor individuale pot fi
utilizate doud metode de baza:

() Repartitia aleatoare a subiectilor in grupurile comparate.

Apelul la repartitia aleatoare a subiectilor in grupurile face ca fiecare subiect sa aiba sanse
egale de a face parte din oricare din grupurile cercetarii. In acest fel, teoretic, grupurile devin
echivalente, datoritd faptului ca diversele caracteristici individuale au sansa de a fi repartizate in mod
echilibrat n fiecare grup. Sa presupunem cé dorim sa studiem efectul a doud metode de consiliere in
controlul agresivitatii si avem la dispozitie un lot de 100 de subiecti. Dat fiind faptul ca este de asteptat
ca subiectii sa difere intre ei sub aspectul nivelului de agresivitate bazald si a modalitétilor personale
de autocontrol, repartitia aleatorie in doua grupuri asigura sansa ca agresivitatea bazala sa se distribuie
in mod egal in cele doud grupuri care vor fi supuse metodelor de consiliere. Acelasi mecanism face ca
grupurile sd fie echivalente sub oricare dintre trasaturile, cunoscute sau necunoscute, care ar putea
interfera cu efectul programului.

Aceasta presupunere este teoretic adevaratd, dar nu este lipsitd nici ea de anumite limitari
practice sau teoretice (Barker, Pistrang, & Elliott, 2002; Worrall, 2002, 2004):

e Randomizarea nu reprezintd o solutie cu rezultat cert. Repartitia aleatorie, bazatd pe
sansa pura, poate produce in anumite cazuri si repartitii neechivalente. Acest risc este
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cu atdt mai mare cu cit baza de selectie este mai mica, iar numdrul variabilelor
covariante este mai mare. Puterea repartitiei aleatorii este ea insdsi de naturd
probabilistica, altfel spus, trebuie sa ne asteptam sa produca efectele scontate doar pe
o serie foarte mare de cercetari bazate pe acest tip de selectie a subiectilor.

e Atunci cand ne confruntim cu “mortalitatea subiectilor”, efectul randomizarii poate fi
anihilat, iar acest lucru este cu atdt mai probabil cu cat grupurile comparate sunt
compuse din mai putini subiecti.

e Nu intotdeauna conditiile tratamentului sunt absolut independente. De exemplu, este
cunoscut faptul cd In experimentele cu programe antidrog, subiectii din grupul
experimental, care primesc un anumit medicament antidrog, transmit in mod
clandestin acest medicament si celor din grupul de control, care nu primesc nici o
medicatie. In acest caz, repartitia aleatorie nu isi produce efectul asupra rezultatelor
experimentului.

e Experimentele randomizate sunt consumatoare de resurse (financiar, timp etc.), asa
incat angajarea in aceasta procedurd meritd a fi facutd doar atunci cand exista
argumente convingatoare ca tratamentul ar putea avea efect.

e Repartitia aleatoare poate fi ne-etica in anumite situatii. De exemplu, in cazul testarii
unor medicamente este discutabila alegerea unui grup de pacienti care primesc un nou
medicament nou, in timp ce alti pacienti nu primesc tratament (solutia este ca si cel de
al doilea grup sa fie tratat cu un medicament “clasic”).

e Repartitia aleatoare nu tine cont de preferinta subiectilor pentru conditiile de
tratament, ceea ce uneori poate genera atitudini negative in raport cu plasarea intr-o
conditie resimtitd ca dezavantajoasa, neinteresanta sau dificila.

Randomizarea este si raimane o solutie importanta pentru echivalarea grupurilor de cercetare,
dar nu reprezintd o solutie absolutd. Din acest motiv, se constatd o crestere a interesului pentru

.....

pentru studiile calitative desfasurate in mediul real.
(ii) Echivalarea grupurilor

Sa ne imagindm un studiu care priveste o noud metoda de predare a unei teoreme
matematice. Tn acest caz ne putem astepta, de exemplu, ca nivelul actual de cunostinte de matematici
sd joace un rol de covariantd moderatoare, iar acest lucru ar impune ca grupul care primeste
tratamentul (noua metoda de predare) sa fie echivalent cu grupul de control, astfel incat rezultatul sa
poate fi atribuit numai tratamentului, nu si influentei covariantei. O procedura simpla de echivalare a
celor doua grupuri este aplicarea unui test de cunostinte de matematica, dupa care fiecarui participant
din grupul de tratament si i se gaseasca ~’o pereche” in grupul de control.

Tn tabelul 7.6 valorile exprimi punctajul obtinut la testul de cunostinte. Nivelul bazal al
cunostintelor anterioare este dat de mediile calculate pentru toate valorile de pe fiecare coloana, a
caror diferentd este mi-m,=3.81. Prin realizarea celor 10 perechi, formate din elevi care au un nivel
echivalent al cunostintelor de baza, se obtine o apropiere a mediilor bazale: m-m¢=0.2. Utilizand
aceasta metoda simpla de echivalare, media de baza a celor doud grupuri s-a diminuat, putand astfel
accepta ca rezultatul tratamentului nu va fi influentat de cunostintele anterioare.

Din pécate, in realitate niciodatd nu suntem in situatia de a avea o singurd variabild
covariantd, ceea ce ridicd cel putin doud probleme: prima este legatd de identificarea si mdsurarea
covariantelor, iar a doua, de utilizarea unei metode de echivalare a grupurilor care sa fie capabild sa
tind cont de un numar mare de covariante, care sunt de multe ori exprimate prin unitati de masura
diferite. In ce priveste prima problemi, recomandarea uzuali este ca cercetitorii si misoare ct mai
multe variabile covariante, astfel incat sa acopere cat mai bine sursele de influentd externa asupra
tratamentului.
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Tabelul 7.6. llustrarea echivalarii prin utilizarea ”cunostintelor actuale” ca valoare de baza

Pereche Grupul Grupul
de tratament | de control
50
48
1— 40 39
2— 40 39
3— 36 36
4— 33 34
5— 31 31
6— 30 30
7— 30 29
8— 29 29
9— 28 28
10— 27 27
25
23
20
m;=33.81 m,=30
m=32.4 m.=32.2

Teoriile existente sau rezultatele unor cercetdri anterioare pot oferi sugestii pretioase cu
privire la selectia covariantelor care capteazd cel mai bine nivelul bazal al grupurilor supuse
comparatiei (West & Thoemmes, 2008). in ce priveste a doua problema, aceea a integrarii mai multor
covariante Tntr-o valoare unica pentru echivalarea nivelului bazal al grupurilor, cel mai frecvent sunt
utilizate doud solutii: calcularea unei variabile compozite si metoda scorurilor de propensiune
(propensity scores).

Scorurile de propensiune sunt indicatori probabilistici conditionali pe baza carora subiectii
sunt repartizati in grupul de tratament sau grupul de control (Rosenbaum & Rubin, 1983; Rubin, 1974,
1977, 1997; Shadish, Cook, & Campbell, 2001). Ei sunt calculati pe baza valorilor variabilelor
covariante care s-ar putea interpune intre tratament si variabila dependenta. in mod intuitiv, trebuie si
ne reprezentam scorul de propensiune drept un indicator al masurii Tn care efectul ar putea rezulta doar
prin actiunea covariantelor, in absenta tratamentului. Ca urmare, dacd vom constitui grupul de
tratament si grupul de control din unitati (persoane) cu scoruri de propensiune similare, dobandim o
garantie suficienta pentru a concluziona ca diferenta dintre cele doud grupuri este datd de efectul
tratamentului. Aceasta garantie este sustinutd de faptul ca efectul covariantelor este echivalent in
ambele grupuri.

Scorurile de propensiune sunt utile, nu doar in constituirea grupurilor experimentale, ci si in
reducerea erorii de esantionare in studiile non-experimentale atunci cand nu este posibila asigurarea
repartitiei aleatorie a unitdtilor in grupurile comparate (Dehejia & Wahba, 1999; Love, 2008;
Waernbaum, 2008). Prima problema majora care trebuie rezolvata pentru obtinerea scorurilor de
propensiune este identificarea tuturor covariantelor relevante. Acest lucru se bazeaza pe mobilizarea
tuturor cunostintelor teoretice si experientei in raport cu subiectul cercetérii. A doua problema majora
o reprezinta alegerea unui din model de calcul pentru acestea. Rosembaum si Rubin (1983) au propus
o regresie logistica liniara simpld, Dehejia si Wahba (1999) au elaborat un model logistic mai
complicat, care include specificatiile interactiunilor dintre covariante si efectele curbilinii ale acestora,
in timp ce McCaffrey et al. (2004) au propus o regresie stadiald automata non-parametrica.

In ciuda popularitatii in crestere de care se bucura in randul cercetatorilor, metoda scorurilor
de propensiune nu este lipsita de o serie de limite. Prima limitg, si cea mai importanta, este legata de
masura in care lista covariantelor utilizate este suficient de completd pentru a garanta echivalarea
grupurilor comparate. Chiar si cele mai riguroase eforturi pot lasa deoparte covariante ascunse al caror
efect invalideaza inferenta cauzala. Aceasta limitd afecteaza cu precidere studiile non-randomizate. Tn
studiile observationale, concluziile de ordin cauzal pe fondul scorurilor de propensiune vor fi validate
prin compararea cu rezultatele altor studii. A doua limita deriva din necesitatea de a avea la dispozitie
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esantioane de volum mare, de ordinul sutelor de subiecti (de ex., un esantion de 200 de subiecti este
considerat insuficient). Cu cat numarul covariantelor luate in calcul pentru obtinerea scorurilor de
propensiune este mai mare, cu atat volumul esantionului trebuie s fie mai mare, deoarece numai
unitatile (participantii) pentru care se obtin scoruri de propensiune echivalente sunt pastrate in analiza
comparativa finala. In fine, a treia limitd consta in faptul ca o variabild covarianti care are legatura cu
tratamentul, dar nu si cu rezultatul acestuia, este tratata la fel cu o covarianta care, la aceeasi relatie cu
tratamentul, are o relatie puternicd cu rezultatul. Aceasta problema aratd odatd in plus cat de
importanta este alegerea covariantelor, solutia fiind pastrarea doar a covariantelor care au 0 valoare
predictiva importanta, mai ales in cazul studiilor bazate pe esantioane suficient de mari.

3 Structuri factoriale
3.1 Modelul uni-factorial

Un model de cercetare uni-factorial presupune o singura variabild independenta, cu doud sau
mai multe niveluri sau conditii. De exemplu, se poate studia efectul alcoolului asupra timpului de
reactie utilizand doud niveluri ale alcoolului Tn sdnge (absent/prezent). Dar putem sa ne imaginam o
situatie cu mai mult decét doua conditii de tratament, comparand viteza de reactie a patru grupuri, care
au primit, fiecare, o doza diferita de alcool. In acest caz, cercetarea prezinti doud avantaje: (i) poate fi
identificatd nu doar existenta, ci si caracteristica legaturii dintre alcool si timpul de reactie (relatia
poate fi progresiva sau curbilinie), (ii) prin utilizarea unor conditii de tratament de intensitate diferita,
se maximizeaza variabilitatea primard, crescand astfel sansa de a identifica o relatie intre consumul de
alcool si timpul de reactie.

Modelul uni-factorial poate fi de tip intra-subiect (timpul de reactie al aceluiasi grup de
subiecti va fi testat fara a fi consumat alcool si in conditii de consum de alcool), sau de tip inter-
subiect (un grup de subiecti va fi testat fara a fi consumat alcool, iar alt grup, dupa ce a consumat
alcool). Desigur, daca ne referim in special la acest exemplu, utilizarea unui model intra-subiect este
de preferat, dat fiind ca este relativ usor de efectuat un studiu experimental, cu aceiasi subiecti in cele
doud conditii de consum de alcool. Dar sé presupunem ca nu putem apela la un experiment pe aceasta
tema din diverse motive: nu gasim subiecti dispusi sd accepte participarea, ori Intdmpinidm obiectii
etice cu privire la utilizarea alcoolului la subiecti; dorim s verificam ipoteza in raport cu date din
mediul real. In acest caz putem initia o cercetare, cu ajutorul Tnregistririlor politiei, in care lungimea
distantei de franare in cazul unor accidente este comparatd pe doua categorii de soferi, unii care au
avut rezultat pozitiv la alcool-test si altii care au avut rezultat negativ. In acest caz am apelat la un
model uni-factorial inter-subiect (evident, pentru acuratetea concluziilor ar fi recomandabil sa
includem Tn grupul pozitiv la alcool doar cazurile cu un nivel comparabil al alcoolemiei, eventual si al
masei corporale).

Avantajul principal al unei abordari uni-factoriale vine din faptul ca rezultatul face o legatura
directd intre valorile tratamentului (prezenta/absenta alcoolului) si variatia variabilei dependente
(timpul de reactie sau distanta de franare). Dar 1n acelasi timp aceasta are si un dezavantaj, fiindca
niciodata nu putem fi siguri ca variatia valorilor variabilei dependente este 1n legatura doar cu valorile
tratamentului. Tn exemplul nostru am evocat posibilul impact al masei corporale, dar si alte variabile
pot juca un rol in durata reactiei sau in lungimea distantei de franare: genul, eventuale surse de
distragere a atentiei, starea carosabilului, vizibilitatea etc. Neutralizarea acestora poate fi realizata, asa
cum am precizat cu un prilej anterior, fie prin manipularea conditiilor cercetarii, fie prin utilizarea unor
proceduri statistice (de ex., analiza de covarianta).

3.2  Modelul factorial

Utilizarea unui model factorial presupune doua sau mai multe variabile independente, fiecare
cu doua sau mai multe niveluri (conditii), Tn care rezultatele acopera toate combinatiile posibile ale
tuturor nivelurilor. De exemplu, daca suntem interesati de relatia dintre conformism si varsta (definita
prin trei categorii: 21-30 ani; 31-40 ani si 41-50 ani) dar, in acelasi timp, dorim sa aflaim daca aceasta
relatie are o legatura simultana si cu genul (masculin/feminin), ne aflam intr-un context cu doi factori
(varsta si genul) care presupunem ca influenteaza atat separat cat si impreuna valorile variabilei
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dependente (conformismul). Tn acest caz vom lua in considerare valorile conformismului pentru toate
combinatiile valorilor celor doi factori (vezi tab. 7.7 )

Tabelul 7.7 Structura unui model factorial cu doi factori

Factor B (sex)
(B1) masculin (B2) feminin
(Al) 21-30 ani Mai1B1 Mai1B2
Factor A (varsta) (A2) 31-40 ani Mazs1 Mazg2
(A3) 41-50 ani Ma3B1 MazB2

In fiecare celuld din tabelul 7.7 avem media variabilei dependente (conformismul) pentru
subiectii care se incadreaza in categoriile respective.
Modele factoriale prezintd doua avantaje importante:
e permit examinarea efectelor mai multor variabile independente asupra variabilei
dependente;
e permit examinarea efectului cumulat al variabilelor independente (interactiunea lor)
asupra variabilei dependente.
Ele nu sunt lipsite insa si de dezavantaje, cele mai importante fiind:
o faptul ca presupun calcule statistice mai laborioase, care au conditii mai restrictive;
e faptul ca interpretarea rezultatelor poate varia in functie de subiectivismul
cercetatorului.

3.3 Modelul mixt (intra/inter-subiect)

in cazul unui model de cercetare factorial avem cel putin doud variabile independente al caror
efect asupra variabilei dependente poate fi studiat fie prin metoda intra-subiect, fie prin metoda inter-
subiect. Uneori insd, una dintre variabilele independente este studiatd intra-subiect, iar cealalta, inter-

subiect. Tntr-o astfel de situatie avem ceea ce se numeste un model mixt de cercetare (vezi tab. 7.8).

Tabelul 7. 8. Repartizarea subiectilor intr-un model mixt cu doud tratamente, fiecare cu doud conditii

Tratamentul A Tratamentul B
Conditia 1 | Conditia 2 | Conditia 3 | Conditia 4
Alin Alin lon Gelu
Elena Elena Vasile Nicu
Vasile Vasile Catalin Dan
Catalina Catalina Maria Paula
Viorel Viorel Vasilica Mirela
Mariana Mariana Elena Mihaela
Mihai Mihai Mihai Sandu

Modelul mixt are particularitatea de a Tmbina avantajele modelului intra-subiect cu cele ale
modelului inter-subiect. Pentru a exemplifica modelul mixt, vom prezenta in continuare studiul lui
Nantais si Schellenberg (1999) cu privire la efectul Mozart, asa cum a fost denumit de descoperitorii
lui, Rauscher, Shaw si Ky (1993, 1995). in esenta, efectul Mozart se refera la o serie de rezultate
experimentale care ar dovedi cd ascultarea muzicii lui Mozart determind cresterea inteligentei (mai
exact, a performantei obtinute de copii la subtestul spatial-temporal din bateria de inteligenta
Stanford-Binet) 2.

Pentru a verifica existenta acestui efect, Nantais si Schellenberg (op.cit.) au realizat doua
experimente. In primul experiment, jumitate dintre subiecti au ascultat muzici de Mozart, iar cealalta
jumatate au ascultat muzica de Shubert. Dupa 10 minute de auditie, toti subiectii au efectuat subtestul

2 ”Efectul Mozart” a generat un mare interes, nu doar in mediul stiintific, ci si in cel public. I-au fost dedicate
numeroase cercetari, existd pagini web pe acest subiect si au fost scrise carti. Ca un fapt anecdotic, este citata
initiativa Guvernatorului statului american Georgia, care, impresionat de acest efect, a decis ca fiecare nou
nascut sa primeasca un CD cu muzica de Mozart.
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de reprezentare spatiala din bateria Stanford-Binet (model inter-subiect). In plus, toti subiectii au
efectuat acelasi test dupd ce au stat timp de zece minute in conditii de liniste, dar cu castile pe urechi
(model intra-subiect). Prezentarea conditiilor a fost contrabalansata, subiectii efectudnd testul mai intéi
dupa muzica si apoi dupa liniste, Tn prima zi, iar apoi in ordine inversd, in ziua urmatoare. Analiza
performantelor la testul de inteligenta a condus la urmatoarele concluzii:

e Nu a fost doveditd nici o diferentd de performanta asociatd muzicii lui Mozart sau
Schubert.

e Ambele ambiante sonore au avut drept efect cresterea performantei la testul de
inteligenta. Cu alte cuvinte, efectul Mozart ar fi putut fi denumit la fel de bine si
efectul Schubert.

Experimentul a avut doud variabile independente: tipul de muzica (Mozart/Schubert) studiat
inter-subiect, si conditia sonora (muzica/liniste), studiata intra-subiect. Fiecare subiect a ascultat un
singur fel de muzicd (Mozart sau Schubert), dar a fost supus la ambele conditii sonore (si muzica si
liniste). Faza intra-subiect a avut drept consecinta plasarea fiecarui subiect in calitate de propriu
control, ceea ce a neutralizat posibilul impact al diferentelor individuale sub aspectul inteligentei
spatiale. Aceasta Inseamna cd imbunatitirea performantei a fost, totusi, influentatd de prezenta
muzicii.

Aceasta concluzie a stimulat un al doilea experiment, pe baza ipotezei ca performanta s-a
imbunatatit din cauza preferintei pentru activitatea dinaintea testului (“ascultarea muzicii” sau
”linistea”), si nu din cauza muzicii Insasi. Cu alte cuvinte, orice activitate perceputd drept placuta va
tinde sa determine o crestere a performantei la un test aplicat ulterior. Acest al doilea experiment a fost
similar cu primul, cu singura diferenta ca in conditia de control, in loc de liniste, subiectii au ascultat o
scurtd povestire. In plus, subiectii au fost solicitati sa spuni care dintre cele doud activitati le-a ficut o
placere mai mare. Rezultatele acestui al doilea experiment pot fi astfel sintetizate:

e Efectul Mozart a disparut, nefiind nici o diferenta de performanta intre conditia
“muzicad” si conditia “povestire”.

e A fost dovedit un efect semnificativ in functie de preferinta/lipsa de preferinta pentru
oricare dintre cele doud conditii (muzicd sau povestire). Altfel spus, cei care au
preferat muzica, au avut o performanta mai buna dupa muzica, iar cei care au preferat
povestirea, au avut o performanta mai buna dupa povestire (inter-subiect). Si in acest
caz, performanta nu poate fi pusd pe seama diferentelor individuale sub aspectul
capacitatii de reprezentare spatiald, deoarece fiecare subiect a fost testat si dupa
mugzica, si dupa povestire (intra-subiect).

Modelul mixt de cercetare este util mai ales atunci cand una dintre variabile este variabila
subiect cum ar fi varsta, genul sau orice altd caracteristicd personald, care impun cu necesitate un
model inter-subiect (Spata, 2003). De exemplu, daca dorim sa studiem diferenta de performanta dintre
barbati si femei Tn sarcini de tip figurativ-abstract si verbal, atunci genul va fi o variabila inter-subiect,
iar tipul de sarcina (figurativ-abstract si verbal), variabila analizata intra-subiect, atat barbatii cat si
femeile efectuand ambele tipuri de sarcina.

4  intrebiri recapitulative

e In ce constd modelul de cercetare intra-subiect?
Care sunt conditiile fundamentale necesare pentru a sustine concluzia ca efectul este datorat
tratamentului, Tn modelul intra-subiect?
Care sunt principalele avantaje ale modelului intra-subiect?
Care sunt principalele dezavantaje ale modelului intra-subiect?
Care sunt formele de manifestare ale efectului de tranzitie in modelul intra-subiect?
In ce consta efectul de ordine In modelul intra-subiect?
Care sunt procedurile de control care pot fi utilizate pentru atenuarea efectului de ordine in
modelul intra-subiect?
In ce constd modelul de cercetare inter-subiect?
e Care sunt avantajele modelului inter-subiect?
Care sunt dezavantajele modelului inter-subiect?
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In ce consta avantajul repartitiei aleatorie a subiectilor ca metoda de echivalare a grupurilor?
Care sunt limitele repartitiei aleatorie ca metoda de echivalare a grupurilor?

In ce consta metoda echivalarii grupurilor in modelul inter-subiect?

In ce consta modelul de cercetare uni-factorial?

In ce consta modelul de cercetare factorial?

Care sunt avantajele si dezavantajele modelului factorial?

In ce constd modelul de cercetare mixt (intra/inter-subiect)?

5  Exercitiu

a) Identificati in literatura de specialitate 0 cercetare bazata pe modelul intra-subiect si 0
cercetare bazata pe modelul inter-subiect.
b) Pentru fiecare cercetare prezentati:
e variabila independenta si nivelurile acesteia
e variabila dependenta
e eventuale proceduri de control utilizate
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